ComoTomara
Decisao Certa?

Legal! Talvez eu
deva ficar um
pouco mais.

Isso vai me fazer
uma pessoa melhor?

Sera que posso
mudar as coisas
se eu ficar?

Otimo!

Entao vou
ficar mais
um pouco!
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. _ de procurar outra
oportunidade!
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Sabe aquela decisao dificil de tomar e que pode
até mudar o rumo da sua vida?

Todos nés vivemos situacoes que nos exigem
um posicionamento que nem sempre é facil
tomar.

@ Cientistas identificaram uma area
¥ cerebral que ajuda a tomar decisoes.

MAS PARA CONHECER AS TEORIAS QUE AJUDAM A TOMAR DECISOES
BASTA VOCE FAZER UMA PESQUISA NO GOOGLE NAO E MESMO?

NOS NAO ESTAMOS AQUI PARA FALAR SOBRE TEORIA!

O OBJETIVO DESTE
E-BOOK E AJUDAR
VOCE,

NA PRATICA,
COMO TOMAR
DECISOES CERTAS!



PARA VOCE TOMAR

DECISOES CERTAS

“+. Vocé precisa fazer
.. as perguntas
certas!

ANTES DE TOMAR QUALQUER
DECISAO, SIGA O ROTEIRO E
FACA AS SEGUINTES PERGUNTAS
A VOCE MESMO(A) OU A OUTRA
PESSOA QUE DESEJA AJUDAR!

E ENTAO, TOME A DECISAQ!




20 PERGUNTAS QUE
AJUDAM ATOMAR A
DECISAO CERTA!

01 QUANDO EU TENHO QUE TOMAR ESSA
DECISAO?

02 QUAIS SAO AS OPCOES QUE
EU TENHO?

03 COMO ESTA DECISAO IMPACTA MEUS

VALORES ESPIRITUAIS?

04 QUE FATORES EU PRECISO CONSIDERAR
PARA TOMAR ESSA DECISAO?

05 QUAIS OS PROS E OS
CONTRAS?
06 O QUE EU GANHO E O QUE EU PERCO SE

TOMAR ESSA DECISAO?

07 QUAIS SAO OS DESEJOS MAIS PROFUNDOS
QUE ME FAZEM TOMAR ESSA DECISAO?

08 QUAIS AS QUESTOES QUE
ESTAO ENVOLVIDAS?

09 DAQUI A 5 ANOS, QUAL
DECISAO SERIA A MELHOR?

10 COMO ISSO SE CONECTA COM MEU
PROPOSITO DE VIDA?

11 QUAL O VALOR DA MINHA VIDA QUE
ESTA ASSOCIADO COM A MINHA
DECISAO?
12 O QUE MEU CONSELHEIRO, OU A PESSOA QUE EU

MAIS ADMIRO ME DIRIA PARA FAZER?



20 PERGUNTAS QUE
AJUDAM ATOMAR A
DECISAO CERTA!

13 O QUE O MEU CONJUGE ME DIRIA PARA
FAZER?
14 QUEM SERA AFETADO COM

ESSA DECISAO?

15 DEPOIS DE ESPERAR 24 HORAS, QUAIS
SERIAM OS MEUS PENSAMENTOS SOBRE A
DECISAO?
16 SE EU TIVESSE QUE TOMAR UMA DECISAO EXATAMENTE

AGORA E, EM POUCOS DIAS EU PUDESSE MUDAR MINHA
DECISAO, QUAL SERIA?

17 QUE PASSOS DE AGAO EU
PRECISO CONSIDERAR?

18 QUAISNSAO OS RESULTADOS QUE ESSA
DECISAO VAI GERAR?

19 O QUE EU APRENDERIA TOMANDO ESSA
DECISAO?

20 A DECISAO QUE EU PRECISO
TOMARE ..



Instituto

DYNAMIS

www. lnstitutodynamis.com

b/

Este contetido é parte do Coach Model
Um Workshop de Coaching
para Lideranca

Para saber mais acesse;

http:/ /dynamisinstituto kpages.online/workshopdecoaching


http://dynamisinstituto.kpages.online/workshopdecoaching

