
Ótimo! 
Então vou 
ficar mais 

um pouco!

Legal! Talvez eu 
deva ficar um  

pouco mais.

Será que posso 
mudar as coisas 

se eu ficar?

Talvez seja a hora 
de procurar outra 

oportunidade!

SIM

NÃO

SIM

NÃO

Isso vai me fazer 
uma pessoa melhor?

Como Tomar a 
Decisão Certa? 



 

 

Sabe aquela decisão difícil de tomar e que pode

até mudar o rumo da sua vida?  

 

Todos nós vivemos situações que nos exigem

um posicionamento que nem sempre é fácil

tomar. 

 

      C i e n t i s t a s  i d e n t i f i c a r a m  u m a    á r e a   

c e r e b r a l  q u e  a j u d a  a  t o m a r  d e c i s õ e s .  

MAS  PARA  CONHECER  AS  TEORIAS  QUE  AJUDAM  A  TOMAR  DECISÕES
BASTA  VOCÊ  FAZER  UMA  PESQUISA  NO  GOOGLE  NÃO  É  MESMO?    

NÓS  NÃO  ESTAMOS  AQUI  PARA  FALAR  SOBRE  TEORIA !

O  O B J E T I V O  D E S T E  
E - B O O K  É  A J U D A R  

V O C Ê ,  
N A  P R Á T I C A ,  

C O M O  T O M A R  
D E C I S Õ E S  C E R T A S !   



PARA VOCÊ TOMAR  
DECISÕES CERTAS

Você precisa fazer
as perguntas

certas! 
ANTES  DE  TOMAR  QUALQUER
DEC ISÃO ,  S IGA  O  ROTE IRO  E

FAÇA  AS  SEGU INTES  PERGUNTAS
A  VOCÊ  MESMO (A )  OU  A  OUTRA
PESSOA  QUE  DESEJA  AJUDAR !  

E  ENTÃO ,  TOME  A  DEC ISÃO !
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QUANDO EU TENHO QUE TOMAR ESSA
DECISÃO? 

QUAIS SÃO AS OPÇÕES QUE
EU TENHO?

COMO ESTA DECISÃO IMPACTA MEUS
VALORES ESPIRITUAIS?

QUE FATORES EU PRECISO CONSIDERAR
PARA TOMAR ESSA DECISÃO?

QUAIS OS PRÓS E OS
CONTRAS?

O QUE EU GANHO E O QUE EU PERCO SE
TOMAR ESSA DECISÃO?

QUAIS SÃO OS DESEJOS MAIS PROFUNDOS
QUE ME FAZEM TOMAR ESSA DECISÃO?

QUAIS AS QUESTÕES QUE
ESTÃO ENVOLVIDAS?

DAQUI A  5 ANOS, QUAL
DECISÃO SERIA  A MELHOR? 

COMO ISSO SE CONECTA COM MEU
PROPÓSITO DE VIDA? 

QUAL O VALOR DA MINHA VIDA QUE
ESTÁ ASSOCIADO COM A MINHA
DECISÃO? 

O QUE  MEU CONSELHEIRO, OU A PESSOA QUE EU
MAIS ADMIRO ME DIRIA PARA FAZER?
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20 PERGUNTAS QUE
AJUDAM A TOMAR A
DECISÃO CERTA!
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O QUE O MEU CÔNJUGE ME DIRIA PARA
FAZER? 

QUEM SERÁ AFETADO COM
ESSA DECISÃO?

DEPOIS DE ESPERAR 24 HORAS, QUAIS
SERIAM OS MEUS  PENSAMENTOS SOBRE A
DECISÃO?

SE EU TIVESSE QUE TOMAR UMA DECISÃO EXATAMENTE
AGORA E, EM POUCOS DIAS EU PUDESSE MUDAR MINHA
DECISÃO, QUAL SERIA?

QUE PASSOS DE AÇÃO EU
PRECISO CONSIDERAR?

QUAIS SÃO OS RESULTADOS QUE ESSA
DECISÃO VAI GERAR?

O QUE EU APRENDERIA TOMANDO ESSA
DECISÃO?

A DECISÃO QUE EU PRECISO
TOMAR É …

08

13

02

20 PERGUNTAS QUE
AJUDAM A TOMAR A
DECISÃO CERTA!



62 98160 -  6437      

www.institutodynamis.com 

Para saber mais acesse:

http://dynamisinstituto.kpages.online/workshopdecoaching 

http://dynamisinstituto.kpages.online/workshopdecoaching

